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Resumo

O processo de crescimento urbano brasileiro, principalmente nos Gltimos anos, vem
comprometendo a qualidade ambiental das cidades, no que diz respeito aos lugares
que sofreram intervengdes inadequadas: areas ao longo dos cursos d’agua foram
ocupadas e os espacos livres modificados. Os impactos negativos causados no
meio fisico sdo hoje foco de discuss6es mundiais e, este trabalho pretende detectar
formas de melhorias da qualidade ambiental urbana e de vida, num dialogo entre a
natureza introduzida na cidade ou a natureza danificada pela cidade.
Palavras-chave
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Introducao

A pesquisa reporta as questdes do meio natural e urbano e as acdes antropicas.
Diagnosticar e determinar diretrizes para minimizar os efeitos jA presentes séo
etapas a serem investigadas. As areas de fundo de vale urbanas devem ser tratadas
e ter como funcdo o lazer, a circulacdo e promover a cidadania e a educacao
ambiental para sua propria protecdo e conservacao. Essas regibes sao mais
sensiveis e possuem caracteristicas ambientais importantes; os recursos hidricos
gue cortam a cidade e 0 seu entorno sao essenciais para a garantia do bem estar da
populacao.

Objetivos

Esta proposta busca realizar uma pesquisa sobre as questdes da insercdo da mata
ciliar em areas de fundos de vales. A maioria dos municipios do pais, apresenta em
seus espagos mais urbanizados, um sistema viario que segue os cursos d’agua,
numa apropriacdo indébita das margens e varzeas, retirando a vegetacdo e
impermeabilizando o solo. A recomposicdo dos lugares ja consolidados, em muitos
casos, ndo € mais possivel, porém, um novo desenho urbano e um tratamento
paisagistico pode e deve ser proposto para que a qualidade de vida seja retomada.
Metodologia

Analisar as condi¢des atuais dos fundos de vales, diagnosticar e gerar diretrizes, por
meio de leitura de livros, revistas, sites, consultas a Orgaos publicos e nao

governamentais, entrevistas e levantamento fotografico e visitas técnicas.



Urbanizacao das cidades ao longo dos cursos d’agua

Rio urbano é, segundo Porath, Afonso e Costa (2006) “aquele que sofre
modificagdes pelo homem no processo de urbanizacdo, tendo seu potencial
paisagistico aproveitado ou ngo.”

As cidades praticamente se desenvolveram ao redor de cursos d’agua, pois além de
garantir o suprimento das necessidades bésicas de uma populacdo, geram
facilidades de transportes. Com o0 crescimento dos centros urbanos, as areas ao
redor desses rios foram edificadas, alterando a paisagem natural. Essas
modificagbes ocorreram de acordo com as caracteristicas culturais de cada
sociedade.

“O espaco urbano é, por exceléncia, o espaco do confronto de interesses, do
processo historico de definicAo dos direitos do individuo e da coletividade,
permanentemente escrito e reescrito na arquitetura da cidade.” (Rodrigues, 1986)

A ocupacdo irregular das margens dos rios € fator preocupante, pois nestas areas
deveria ser preservada a mata ciliar® para manter as caracteristicas do ciclo
hidrolégico. Muitas vezes as populacdes desprovidas de coleta de lixo e esgoto
utilizam o préprio corpo d’agua para estas fungodes.

As espécies apropriadas para a recomposicdo da mata ciliar sdo as nativas®, que
durante milhares de anos vém interagindo com o ambiente, passaram por um
rigoroso processo de selecdo natural, que gerou espécies geneticamente resistentes
e adaptadas ao local onde ocorrem. Elas possuem um papel fundamental, pois
controlam o excesso de 4gua das chuvas no solo, evitam a perda de agua dos rios e
oceanos, gerenciam a filtracdo e a absorcéo de residuos presentes na agua, evita o
escoramento e a erosdo do solo, além de fornecerem alimentacdo e abrigo para
agentes polinizadores.

Beneficios da preservacdo das matas ciliares

Reter/filtrar residuos de agroquimicos evitando a poluigdo dos cursos d’agua,
proteger contra 0 assoreamento dos rios e evitar enchentes, formar corredores para

a biodiversidade, recuperar a biodiversidade nos rios e areas ciliares, conservar o
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Mata ciliar é a formagdo vegetal localizada as margens dos corregos, lagos, represas e nascentes. A mata ciliar
é uma area de preservacdo permanente, que segundo o Cddigo Florestal (Lei n.° 4.771/65) deve-se manter
intocada, e caso esteja degradada deve-se prever a imediata recuperacao.
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Nativas sdao aquelas naturais de uma determinada regiao.



solo, auxiliar no controle biolégico das pragas, equilibrar o clima, melhorar a
qualidade do ar, agua e solo, manter a harmonia da paisagem, melhorar a qualidade
de vida.

Causas decorrentes da reducéo da cobertura florestal e das matas ciliares
Perda de qualidade da agua, erosédo e perda de nutrientes do solo, aumento de
pragas das lavouras, assoreamento dos rios e enchentes, alteracdes e
desequilibrios climaticos (chuva e aumento da temperatura), reducdo da atividade
pesqueira. Toda a vegetacdo natural (arbérea ou nado) presente ao longo das
margens dos rios e ao redor de nascentes e de reservatorios deve ser preservada.
De acordo com o artigo 2° do Cédigo Florestal, a largura da faixa de mata ciliar a ser
preservada esta relacionada com a largura do curso d'agua. As dimensbes das
faixas de mata ciliar que deverdo compor as APPs — Area de Preservacdo
Permanente® esta calculada em relacdo a largura dos rios, lagos, represas e
nascentes e outros tipos de cursos d’agua. As arvores das matas ciliares possuem
raizes em constante contato com a franja capilar do lencol freatico; portanto, o
manejo da vegetacao gera uma economia de adgua, mas esse manejo deve ser feito
por meio de cortes seletivos para ndo danificar as funcBes béasicas das matas
ciliares que devem ser mantidas.

No ciclo hidrolégico citado por Porath, Afonso e Costa (2006), podem-se incluir as
seguintes alteracbes no meio urbano: aumento da precipitacdo; diminuicdo da
evapo-transpiracdo, como consequéncia da reducdo da vegetacdo;, aumento da
quantidade de liquido escoado; consumo de agua superficial e subterranea, para
abastecimento publico, usos industriais e outros; mudancas no nivel do lencol
freatico, podendo ocorrer reducdo ou esgotamento do mesmo; maior erosdo do solo
e consequente aumento do processo de assoreamento das colecdes superficiais de
agua; poluicdo de aguas superficiais e subterraneas.

Devem-se destacar alguns pontos importantes em projetos de revitalizacdo de
cursos d’agua em ambientes urbanos, principalmente ter visibilidade, pois é
importante que a populagdo atribua valores a presenca do curso d‘agua na

paisagem urbana e que tenha consciéncia da necessidade de sua preservacgao.

‘o Cédigo Florestal — Lei 4.771/65 inclui as matas ciliares na categoria de APPS - Areas de Preservacdo
Permanente, que deve ser mantida intocada e, caso esteja degradada deve-se prever a imediata recuperagao.



Fonte: Porath, Afonso e Costa (2006)

Permitir o acesso ao rio pela populacdo, de modo a torna-lo um espaco publico de
qualidade ambiental e urbana faz com que o processo tenha sucesso.

“A qualidade dos espacgos livres urbanos esta vinculada a sua utilizagdo pelo publico.
Quanto mais e melhor possa ser utilizado, desde que devidamente mantido, maior
sera sua aceitacdo social e por mais tempo serd mantida a sua identidade
morfolégica.” (Porath, Afonso e Costa, 2006)

O meio urbano degradado

Segundo Spirn (1995), todas as cidades, em razdo do adensamento populacional,
dos edificios de da queima de combustiveis, alteram o carater de seu clima original e
poluem o ar. A profusdo de ruas, calcadas e estacionamentos pavimentados, e 0s
sistemas de 4guas pluviais que drenam as cidades interrompem o ciclo hidrolégico e
mudam as caracteristicas dos cursos d’agua e lagos.

A deposicdo dos residuos contamina tanto as aguas superficiais quanto as
subterraneas, dificultando o atendimento crescente demanda de &gua pura. A
vegetacdo nativa € derrubada e novas plantas sao introduzidas, tanto intencional
guanto inadvertidamente.

Outra consequéncia do uso de combustiveis fosseis é a formacgéo de acidos, a partir
dos 6xidos de carbono e enxofre, que resultam nas chuvas acidas. Esse fenbmeno

altera de forma negativa 0os ecossistemas aquaticos, as florestas e o proprio meio



urbano. Os lixdes apresentam um sério problema para todos 0s municipios, bem
como o lancamento de esgotos domésticos e industriais considerados a principal
forma de poluicdo das aguas.

A erosdo faz com que aparecam no terreno atingido, sulcos, ravinas, ou vogorocas”’.
O controle da eroséo é fundamental para a preservacdo do meio ambiente, pois o
processo erosivo faz com que o solo perca suas propriedades nutritivas,
impossibilitando o crescimento de vegetacdo no terreno atingido e causando sério
desequilibrio ecologico.

A erosao pode ser ainda mais desastrosa: deslizamentos de terra nas encostas dos
morros ocupados com constru¢cdes inadequadas resultam em milhares de vitimas e
desabrigados, provocam o assoreamento dos rios e, além de gerar prejuizos,
transmitem doencas contagiosas.

Conceitos Béasicos de Recuperacao, Reabilitacdo e Restauracédo

Recuperacédo — segundo o IPT — Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas do Estado de
Séo Paulo, o conceito de recuperacao esta associado a idéia de que o local alterado
devera ter qualidades proximas as anteriores, devolvendo o equilibrio dos processos
ambientais.

Reabilitacdo — é um recurso utilizado quando a melhor solucdo for o
desenvolvimento de uma atividade alternativa adequada ao uso humano e nao
aquela de reconstituir a vegetacao original, mas desde que seja planejada de modo
a nao causar impactos negativos no ambiente.

Restauragcdo — o conceito de restauracdo remete ao objetivo de reproduzir as
condicdes originais exatas do local, tais como eram antes de serem alteradas pela
intervencao.

Sucesséo Ecoldgica — A recuperacao Natural

Sucessdo ecologica € o nome dado a sequéncia de comunidades, desde a
colonizacdo até a comunidade climax para determinado ecossistema. As espécies
de cada etapa podem ser diferentes, ou podem conviver em estratos diferentes na
comunidade climax:

- Primarias, quando a evolugcédo se da a partir da rocha nua ou solo desprovido de

organismos;

> Sulcos s3o pequenos canais com profundidade de até 10cm; Ravinas sdo canais com profundidade de até
50cm e Vogorocas sdo aberturas do solo com mais de 50cm de profundidade.
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- Secundarias, quando estas se ddo apos um desastre ambiental, como por exemplo
um desabamento, uma inundacao ou por acdo antropica;

- Autotroficas, quando um ambiente, oferecendo componentes abidticos necessarios
(sais minerais e agua), sedia o desenvolvimento de comunidades autotroficas.

- Heterotréficas, quando um ambiente, oferecendo componentes bi6ticos
necessarios (matéria organica), sedia o0 desenvolvimento de comunidades
heterotroficas.

Procedimentos basicos para o sucesso do reflorestamento

Para a recomposi¢cdo da mata nativa devem ser usadas somente espécies originais
do local, pois, além de reconstituir com mais fidelidade o ambiente original, essas
plantas tém muito mais chances de se adaptarem ao ambiente. Quando se trata da
recuperacdo da mata ciliar, devem ser tomados alguns cuidados especiais, tais
como: condi¢cdes do solo, elevacdo do nivel do rio, escolha das espécies mais
adequadas e o seu ciclo de vida. Muitas vezes, as areas na beira dos rios estao
sujeitas a alagamentos temporarios, portanto, ndo basta escolher espécies nativas
da regido, elas tém que se adaptar as condi¢Bes especificas deste ambiente.

Depois de identificado o tipo de vegetacdo, recomenda-se uma atencao especial
com a fauna, que atuara como dispersora de sementes, contribuindo com a propria
regeneracao natural. Florestas com maior diversidade apresentam maior capacidade
de recuperacdo de possiveis distirbios, melhor ciclagem de nutrientes, maior
atratividade a fauna, maior protecdo ao solo de processos erosivos e maior
resisténcia as pragas e doencas. (Martins, 2001)

A conducao da regeneracao natural

Esse método consiste em um conjunto de medidas a serem adotadas para minimizar
fatores que retardam a regeneracdo natural, tais como: incéndios, ataques de
formigas, uso indiscriminado de pesticidas em areas vizinhas, entre outros.

O Manual “Revegetacdo de Matas Ciliares e de Protecdo Ambiental” da Fundagao
Florestal traz informagdes completas para os modelos que envolvem o plantio,

adensamento e enriquecimento da vegetacao, como resumido a seguir.
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Fonte: MACEDO, 1993
Modelo | - de simples instalacdo, alterna espécies pioneiras com ndo pioneiras. A

principal desvantagem € que, enquanto as pioneiras ndo crescem, as espeécies
climax e secundarias recebem muita luz, ficando temporariamente em situacdo de
estresse. Uma forma de minimizar o problema é retardar o plantio das climacicas®.
Modelo Il - nesse modelo, as linhas de plantio alternam primarias e ndo primarias,
dificultando o procedimento em relacgdo ao modelo anterior. No entanto, a
distribuicAio do sombreamento tende a ser mais regular, melhorando o
desenvolvimento das n&o-pioneiras.

Modelo Il - nesse modelo € necessaria a separacdo das pioneiras em dois
subgrupos, as de copa mais densa e as de copa mais rala. E preciso diferenciar as
secundarias mais e menos exigentes de luz. O plantio é pensado para que seja
criado um microclima propicio para todos os tipos de plantas. Se bem implementado,
tende a ser melhor que os demais, porém, requer um planejamento e conhecimento
das espécies bem mais elaborado.

Parques Lineares

Os parques lineares sdo intervencbes urbanisticas que visam ampliar
progressivamente as areas verdes e permeaveis ao longo dos fundos de vales.
Conforme Galender (2005), o conceito de parque linear busca promover o desenho
da paisagem por meio do estabelecimento de uma continuidade espacial,
relacionando os espacos construidos e 0s espacos abertos, ou seja, vinculando-se a

paisagem urbana.
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Climacicas sdo plantas com crescimento lento, germinam e se desenvolvem a sombra e produzem sementes
grandes. Sdo denominadas também tolerantes, ocorrendo no sub-bosque ou no dossel da floresta.




Para Garabini (2004), o pargue linear agregado a areas de fundo de vale apresenta-
se como espaco aberto, livre e de pouca manutencdo, onde 0s subespacos
recreativos sdo de outra natureza, nos quais, a pratica das caminhadas e o lazer
contemplativo sdo prioridades. Segundo Giordano (2004), os parques lineares sao
areas destinadas tanto a conservacdo como a preservagdo de recursos naturais,
tendo como principal caracteristica a capacidade de integrar fragmentos florestais de
mata ciliar e corredores ecoldgicos. Agregam-se as funcdes de uso humano,
principalmente por atividades de lazer e rotas de locomo¢cdo ndo motorizadas
compondo o desenvolvimento sustentavel.

Para Franco (2001), a proposta de implantacdo de parques lineares ao longo de
cursos d’agua situados em meio urbano incorpora principios do planejamento
ambiental ao campo da arquitetura e do planejamento urbano, pois inter-relacionam
aspectos de drenagem, circulagdo, transporte, areas verdes, gerenciamento de
residuos, esgotos, cidadania e educacdo ambiental, em busca da qualidade
ambiental urbana e de vida.

Mazzaferro (2004) acredita que a interface fisica, onde espacos coletivos podem
ocorrer como elementos articuladores e limitadores do tecido urbano e, como
interface social, onde esses espac¢os se conformam como lugares caracterizados por
elevada centralidade social, em que as possibilidades de encontro e troca entre
pessoas existam, pressupondo a acessibilidade garantida de todos.

A partir da definicdo das localizacdes onde devem ser implantados os Parques
Lineares, considerando o curto, médio e longo prazo, um estudo de viabilidade deve
ser elaborado, caso a caso, visando definir acdes necessarias para sua implantacao.
Caminhos verdes

Os caminhos verdes sédo intervencdes urbanisticas que interligam os parques da
cidade e os parques lineares a serem implantados, mediante requalificacao
paisagistica de logradouros por maior arborizacdo e permeabilidade das calcadas,
nao exigindo a presenga de cursos d’agua. Ampliam e articulam os espacos de uso
publico destinados a circulagdo e bem estar, em especial dos pedestres. Recupera
areas degradadas e melhora o sistema viario local e entre bairros contiguos, sem
que seja configurado como parque. Como exemplo, as areas pedestrianizadas
(calcadbes) que oferecem confortaveis passeios publicos arborizados, e que podem

estar associados a ciclovias e pistas de corridas.



Resultados

Os dados pesquisados vieram de encontro aos objetivos propostos e, tanto 0s
problemas como as qualidades foram percebidos com muita freqiéncia em muitos
lugares do mundo. Discussfes sao realizadas e a adocdo de medidas esta sendo
questionada de diferentes pontos de vista. A inser¢cdo de novas espécies vegetais
em ambientes urbanos deve obedecer a critérios rigorosos da biologia, da botéanica,
para que o0 projeto arquitetdbnico, urbano e paisagistico obtenha o melhor
aproveitamento.

Consideracdes finais

Os parques lineares podem coincidir com as APP’s definidas pela legislagdo em
vigor, funcionar como zona de amortecimento, como transicdo entre as zonas
urbanizadas e ndo urbanizadas e como equipamento de lazer, promover a criacao
de espacos de lazer ativo e passivo ao longo dos cursos d’agua, garante a
possibilidade da implantacdo de habitacdes de interesse social para reassentamento
da populacdo que eventualmente precisar ser removida. Equipar com ciclovias e
pistas de caminhadas, num aprimoramento do desenho urbano, mobilizando a
populacdo ao uso cotidiano. Dessa forma, acredita-se que a implantacao de parques
lineares ou caminhos verdes equipados seja talvez uma das melhores maneiras de
destinar areas livres publicas ao uso coletivo e adequado a preservacgao,

conservacgao ou recuperacao ambiental.

NATURE IN THE CITY OR CITY IN THE NATURE?

Abstract

The process of urban growth in Brazil, especially in the recent years, have been
harming the environmental quality of cities. Places such as waterways were
intervened in inadequate manners as well as public spaces were modified. The
negative impacts on the physical environment are now the focus of a global
discussion. This work aims to identify ways of improving environmental quality and
urban life; a dialogue between nature introduced in the city or nature being damaged
by cities.
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Environmental quality, landscape, public spaces
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