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Resumo

A proposta interventiva no ambito da Educag@o nio formal, com aderéncia ao paradigma da
inclusdo, foi desenvolvida no projeto de Inicia¢do Cientifica do Centro Universitario Belas
Artes de Sao Paulo, por duas estudantes do curso de Comunicac¢do Social, durante o periodo
de outubro de 2011 a setembro de 2012. O desafio de iniciar o processo de alfabetizagdo com
um grupo de deficientes intelectuais ancorou-se na ampliacdo dos processos relacionais e
comunicacionais. O projeto de extensdo Arte e Inclusao Belas Artes acolheu a proposta, sendo
que a atuacdo de mediadores foi fator relevante na alteracdo dos modos de perceber e atuar no
mundo dos sujeitos e participantes. Estimulou-se a convivéncia em grupo, atividades coletivas
e individuais, fazeres com aplicacdo dos recursos da Arte, associadas ao ensino mediado do
codigo linguistico. A troca de experiéncias entre o mediador e o sujeito e a relacdo
interpessoal estabelecida entre eles foram fundamentais para manter os sujeitos motivados,
ressaltando que as vivéncias de aprendizagem dos agentes mediadores tornaram-se referéncias
importantes para a atuagao no projeto.
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Abstract

Interventional proposal within the framework of non-formal education, with adherence to the
paradigm of inclusion, was developed at scientific research project of the Centro Universitario
Belas Artes de Sao Paulo by two students of Social Communication, during the period of
October 2011 to September 2012. The challenge of initiating the literacy process with a group
of intellectual handicapped anchored itself in the expansion of the relational and
communicational processes. The extension project Art and Inclusion Belas Artes welcomed
the proposal, and the actions of mediators was relevant factor in the change of the modes of
perceiving and acting in the world of subjects and participants. Group coexistence was
stimulated, collective and individual activities, make application of art resources, associated
with the linguistic code mediated education. The exchange of experiences between the

mediator and the subject and the interpersonal relationship established between them were



fundamental to keep guys motivated, pointing out that the learning experiences of agents,
mediators have become important references to the work in the project.
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1. Introducao

O avancgo nas discussdes sobre exclusdo e os desafios para a inclus@o sdo notéveis,
mas com muito a amadurecer, a aprender e empreender. Quando se trata da inclusdao de
pessoas com deficiéncia intelectual' estamos diante de uma meta altamente complexa e
audaciosa, uma vez que a aceitacdo da diversidade encontra obstidculos na sociedade pela
maneira como estd organizada, ou categorizada na perspectiva da normalidade e
anormalidade.

Nesse sentido, definem-se caracteristicas de individuos a partir de um padrdo ideal
para convivéncia entre si. As regras de conduta/comportamento sdo produzidas a partir dessas
caracteristicas. Assim, o individuo que € diferente do padrdo fica excluido da garantia de seus
direitos, em favor da coletividade. Para as pessoas excluidas, o exercicio da cidadania ndo
existe.

Este artigo apresenta uma das possibilidades de andlise a partir do trabalho de
iniciacdo cientifica do Centro Universitario Belas Artes de Sao Paulo, na intervencdo junto a
deficientes intelectuais incluidos no Projeto Arte e Inclusdo”, mantido pela instituicdo de
ensino.

O projeto foi (e ainda €) desenvolvido com finalidades educacionais, especificamente
em atividades de alfabetizacdo, contudo, adentrando no campo da educacdo ndo formal, na
perspectiva dos Direitos Humanos.

Como objetivo geral buscou se, de maneira ousada, e com vistas a inclusdo dos
sujeitos como cidadaos, iniciar o processo de alfabetizacdo junto a um grupo de deficientes
intelectuais, j4 inseridos no contexto da Arte pelo projeto Arte e Inclusdo, com fins de ampliar
a capacidade relacional e comunicacional, buscando a alteracdo qualitativa das funcdes

mentais, qualidade de vida e bem-estar psicossocial.

! Segundo a American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, a deficiéncia é
caracterizada por limitagbes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento
adaptativo - habilidades praticas, sociais e conceituais - originando-se antes dos dezoito anos de
idade.

20 projeto “Arte e Inclusdo” ja estd no seu décimo ano de trabalho e um sintese é apresentada no
item 2 deste artigo.



Encontramos a relevancia do trabalho na necessidade de justica e, portanto, do
cumprimento das leis de inclusdo, desmitificando o discurso em favor de a¢des que possam
oportunizar momentos de significacdo e resignificacdo das experiéncias daqueles que foram
deixados de fora das oportunidades de crescimento intelectual e social, pela diferenca. Espera-
se que este trabalho contribua para, minimamente, ampliar as reflexdes da inclusdo e
alfabetizacdo de pessoas com deficiéncia intelectual.

Para isso, operacionalmente buscou-se: estimular a convivéncia em grupo e convivio
social; programar atividades em grupo com aplicacdo dos recursos da arte e suas diferentes
expressoes associados a um fazer pedagdgico (ensinagem do cddigo linguistico); mediar a
relacdo do individuo o mundo externo por meio de recursos da arte estimulando a construg¢ao
social do sujeito.

Como referencial tedrico elegeu-se a Psicologia Historico-Cultural que enfatiza a
constituicdo do sujeito a partir da relacio com os outros e, nesse sentido, entende-se que a
génese do desenvolvimento humano esta nas relacdes sociais.

Quanto a alfabetizagdo, a concepcao freireana conduziu as intervencdes dos
mediadores, estudantes do curso de Comunicagdo Social do Centro Universitario Belas Artes.

Por conseguinte, o foco deste artigo estd em analisar a relacdo do mediador e o
educando (sujeito) e, assim, discutir o papel da media¢do no processo de desenvolvimento do
individuo.

Em termos de resultado, o projeto esteve muito interessado nas descobertas de
intervengdo — mediacdo educador-educando. Cabe ressaltar que, os mediadores eram
estudantes do curso de Comunicagdo Social da institui¢do e, portanto, foi necessario que se

apropriassem dos conceitos tedricos oferecidos pela Pedagogia.

2. O Programa Arte e Inclusao

O Programa Arte e Inclusido — Belas Artes caracteriza-se por desenvolver a¢des sociais
e culturais desde 1998, destinado a jovens e adultos com deficiéncias intelectual, fisica,
sensorial ou multipla.

Visa mediar os valores culturais para as pessoas com deficiéncias a fim de que se
sintam encorajados em buscar as oportunidades que ainda ndo tiveram. Oportunidades como
escola, trabalho, tratamentos de saide adequados e outras vivéncias. Para isso, s@o
implementadas atividades como oficinas de arte, artesanato, de geracdo de renda e
profissionalizantes, rodas de conversas, semindrios, pesquisas académicas, visitas a museus,

passeios e viagens culturais.



No aspecto institucional trata-se de atividade extensionista do Centro Universitario
Belas Artes de Sdo Paulo em parceria com o Instituto Medicina Fisica e Reabilitacdo do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo -
IMREA/HC/USP.

Registramos que nas ultimas décadas houve grande mobilizagdo para extinguir a
exclusdo de pessoas com deficiéncias, por meio de leis, decretos, documentos nacionais e
internacionais. O documento internacional Convengdo dos Direitos das Pessoas com
Deﬁciéncia3, oferece os principios sobre 0s quais se assenta a proposta do Programa Arte e

Inclusdo e, por conseguinte do projeto de alfabetizac@o a que este artigo se refere.

3. Pararecordar: Paulo Freire

Consagrado como educador, Paulo Freire simplesmente acreditava. Talvez seja esse o
aspecto mais importante para apropriacao de sua metodologia.

Com Paulo Freire compartilhamos a necessidade de contextualizar, politica e
socialmente, falando sobre as questdes da realidade.

Alfabetizar, ato politico que oportuniza o exercicio da cidadania, na concepgio
freireana € libertar, por meio do pensamento critico, possibilitando ao educando refletir sobre
sua condi¢cdo, seu papel e suas perspectivas sociais, culturais e educacionais. Neste artigo,
consideramos que esse entendimento contempla a proposta do projeto de alfabetizacdo de
deficientes intelectuais.

Nesse sentido, direcionamos as acdes interventivas esperando alterar uma condicao de
saber ou de conhecimento e ampliando, de alguma forma, as experi€ncias dos sujeitos.

Feitosa (2011) faz referéncia a obra Educacdo como Prdtica da Liberdade ao apontar
que Freire propde cinco fases para alcancgar os objetivos educacionais, sendo que o processo
educativo dd-se na mediacdo com o mundo — relacdo entre educador e educando.” Apods o
levantamento de palavras conhecidas (“realidade social vivida) busca-se o entendimento das
palavras e a suas escritas (“palavra escrita produzida™).

De fato, os mediadores do projeto buscaram identificar nas vivéncias de cada sujeito
possibilidades de contetido para iniciar e desenvolver o processo educativo. A experiéncia foi

relevante para educadores e educandos €, no mesmo processo, todos aprenderam. O mediador

¥ SECRETARIA DE ESTADO DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA. Convengéao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Sao Paulo, 2008.

% 12 Fase: levantamento do universo vocabular; 22 Fase: escolha das palavras selecionadas do
universo vocabular pesquisado; 32 Fase: criacdo de situagbes existenciais; 42 Fase: Elaboracao de
fichas-roteiro; 52 Fase: Elaboracao de fichas com a decomposicédo das familias fonéticas.



tinha a funcdo de organizar o material de maneira estimuladora a aprendizagem dos sujeitos,
com atividades alfabetizadoras na perspectiva critica e libertadora de possiveis rétulos e
estigmas. Segundo Feitosa: “Para isso, a alfabetizacdo deverd ser mediada pelo afeto, pelo
respeito a cultura do educando”.’

Ainda a mesma autora, ao discorrer sobre a pratica do educador: “Ao educador, cabe
organizar os dados e saberes que os educandos revelam nas suas falas, transformando esses
dados em conteiido a ser trabalhado™.°

No projeto de alfabetizacdo, objeto deste artigo, a reflexdo sobre a prética educativa
foi essencial, pois os mediadores nio eram estudantes de curso do campo da Educagdo’ e,

portanto, suas proprias vivéncias de aprendizagem tornaram-se referéncias importantes para a

atuacao no projeto.

4. A Psicologia Historico-Cultural amparando a tarefa de ensinar (alfabetizar)

O referencial Historico-Cultural oferece um desenvolvimento tedrico que vai ao
encontro das motivagdes deste trabalho, na figura do psicélogo Lev S. Vygotsky. Para esse
autor o desenvolvimento se dd na direcdo do aprimoramento do funcionamento mental, na

evolucdo das fun¢des mentais superiores.

4.1 Construir conhecimento — pessoal e intransferivel, porém mediado.

Os processos de construcio de conhecimento e de aprendizagem podem ser
compreendidos a partir de diferentes referenciais tedricos e expressam as tensdes dos
contextos socioecondmico e politico nos quais estdo inseridos.

O referencial histérico-cultural demonstra que as funcdes do pensar decorrem da
interdependéncia e de relagdes complexas entre as condicdes bioldgicas e socioculturais,
resultando em nova qualidade de funcionamento psiquico. Compreender o desenvolvimento
destas fungdes requer a reconstrucdo da histéria de desenvolvimento e aprendizagem do
sujeito.

Vygotsky, buscando a compreensdo do processo do desenvolvimento humano,
postulou que a complexidade desse processo esta contida nas relacdes entre histéria individual

e social. Entre os pontos centrais de sua teoria estd a introducao da condi¢ao sociocultural no

® FEITOSA, Sonia Couto Souza. Método Paulo Freire: A reinvengdo de um legado. 22 Ed. Brasilia:
Liber Editora, 201, p. 111.

® Idem, p.114.
Os mediadores eram alunos do curso de Comunicagdao Social, habilitacdo Publicidade e
Propaganda, e utilizaram seus aprendizados, inclusive sobre arte, na condugéo dos trabalhos.



desenvolvimento das fung¢des psiquicas superiores, mas concordando que sejam provenientes
de processos psicolégicos elementares de origem bioldgica.

Partindo do pressuposto da necessidade de estudar o comportamento
humano como fenomeno historico e socialmente determinado, Vygotsky e
seus seguidores dedicaram-se principalmente a construgdo de estudos-piloto
que pudessem atestar a ideia de que o pensamento adulto é culturalmente
mediado, sendo que a linguagem é o meio principal desta mediagdo. ®

O autor deteve-se, sobretudo, no estudo das fun¢gdes mais sofisticadas do pensamento,
considerando as dimensdes filogenética e ontogenética, apoiado no principal pressuposto: a
condi¢do historico-social como promotora do desenvolvimento. As chamadas funcdes
psicoldgicas superiores sdo tipicas da espécie humana e referem-se ao controle consciente do
comportamento, a atencdo voluntdria, a memoria voluntdria, ao pensamento abstrato, ao
raciocinio dedutivo, a capacidade de planejamento, dentre outras, promovendo processos
voluntdrios que possibilitam ao individuo ser independente no seu espaco € tempo
presente.

Para Vygotsky, esses processos ndo sdo inatos, mas emergem das relacdes entre as
pessoas, que internalizam as formas culturais de comportamento. Assim, definem
comportamentos mais complexos e sofisticados que vdo além de comportamentos
originalmente bioldgicos como acdes reflexas ou automaticas.

Na tentativa de descrever e explicar as fungdes psicoldgicas superiores, observamos a
influéncia da abordagem dialética. Dessa Optica e considerando a histéria ao longo do
desenvolvimento, podemos explicar formas mais simples ou mais complexas de pensamento,
sempre integrando o contexto social a essa compreensao.

Nesse caso, uma das teses de Vygotsky sobre o desenvolvimento humano apoia-se na
interacdo dialética do homem (biolégico) com seu meio fisico-cultural, ou seja, a0 mesmo
tempo em que o homem age e transforma o seu meio para atender as suas necessidades,
provoca transformacdes em si mesmo influenciando assim, o seu comportamento futuro. O
homem nao é apenas um produto do meio externo, mas também um agente na criagdo e
transformacao desse meio.

Na dimensdo social, estabelecem-se as relacdes mediadas pela cultura (e seus
significados), que determinam os mecanismos psicoldgicos e as formas de agir no mundo.

Nesse contexto, o aprendizado € uma intervengao importante no processo de desenvolvimento

das fungdes psicoldgicas superiores. Podemos afirmar que o desenvolvimento humano esta

8 REGO, T. C. Vygotsky: uma perspectiva historico-cultural da educagéo. 12. ed. Sdo Paulo: Vozes,
1995, p. 31.



atrelado ao aprendizado num determinado grupo cultural, e o aprendizado garante o
desenvolvimento das caracteristicas humanas.

Nesse sentido, o aprendizado ndo se reduz ao treinamento de habilidades, mas
proporciona ao ser humano a capacidade de avangar de maneira independente Vygotsky
determina: [...] “o aprendizado humano pressupoe uma natureza social especifica e um
processo através do qual as criancas penetram na vida intelectual daquelas que as
cercam”.’

Outro ponto de crucial importancia na teoria de Vygotsky € a identificacdo de niveis
de desenvolvimento. Nesse ambito ele assinalou o nivel real (relativo as conquistas ja
efetivadas) e o nivel de desenvolvimento potencial (conquistas a serem alcancadas). Para este
ultimo nivel, Vygotsky aponta a importancia da colaboracdo de outros elementos do grupo
social. A distancia entre o nivel real e o nivel potencial € o que Vygotsky chamou de zona de
desenvolvimento proximal. A intervencdo do outro nesta zona tem acdo transformadora.
Entdo, pensando no ambiente escolar, a intervengdo pedagdgica torna-se inerente ao processo
de desenvolvimento. Considerando esse aspecto entendemos o posicionamento de Vygotsky
quando afirma que o bom ensino € aquele que se adianta ao desenvolvimento.

Vygotsky rejeitava a visdo de unilateralidade relativa aos processos de aprendizagem e
desenvolvimento, ndo aceitando a explicacdo de desenvolvimento e aprendizado como
sindbnimos. Acreditava numa relagdo dindmica entre esses processos.

No projeto de alfabetizacdo mencionado, buscou-se a aplicabilidade da concepcao
vygotskiana, particularmente a mediacdo, acdo dos educadores para ampliar as possibilidades
de promog¢do dos processos de aprendizagem e desenvolvimento humano, dos sujeitos com
deficiéncia intelectual.

Na perspectiva historico-cultural, posto por Carvalho (2006), a compreensao oferecida
por Vygotsky € que a deficiéncia representa uma condi¢do diferenciada de desenvolvimento,
considerando as condi¢des externas de vida da pessoa, portanto, as limitagdes ndo sao

desconsideradas, mas transformadas em alternativas de agao.

4.2. A mediacao
O aprendizado é mediado. Esse foi o principal pressuposto do projeto de alfabetizacio

(processo ndo formal).

o VYGOTSKY, L.S. A formagdo social da mente: O desenvolvimento dos Processos Psicologicos
Superiores. Org. Michael Cole; Vera Joh-Steiner; Sylvia Scribner; Ellen Souberman. Trad. José
Cipolla Neto; Luis Silveira Menna Barreto; Solange Castro Afeche. 4. ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 1991a, p.99.



Para Vygotsky o ensino formal é por exceléncia o processo que propicia a

aprendizagem e desenvolvimento mental, contudo incluindo nesse processo transformador o

que ja se sabe, antes da experiéncia sistematizada que a escola formal propde.

No projeto aqui discutido, salientamos que o processo de aprendizagem classifica-se

como um processo educativo ndo formal, desenvolvido em outro ambiente que ndo a escola

formal.

Reily (2004), em sua obra, discorre sobre o conceito de mediacdo apontado a

interligacdo com o conceito e uso de instrumentos:

Vygotsky criou uma analogia interessante que é central na sua teoria de
mediagdo. Escreveu que assim como o homem utiliza ferramentas fisicas no
seu trabalho (um martelo, uma agulha, um estetoscopios, por exemplo), ele
também utiliza ferramentas psicoldgicas para o trabalho de natureza mental
(entre outros, o desenho, escrita e linguagem oral )°.

Segundo assinala a autora, para Vygotsky a linguagem € o instrumento de mediacdo

mais importante, pois apresenta significados relevantes para determinada sociedade e, nesse

sentido, construida historicamente a partir da importincia no contexto social.

Ndo sdo os olhos, os ouvidos, as mdos em contato com os objetos que levam
ao conhecimento do mundo ld fora — num caminho das coisas, fora; para a
mente, dentro — , mas os significados de outros homens, construidos
culturalmente indicando aquilo que PE relevante, para que os olhos,
ouvidos e mdos identifiquem e se apropriem, de significados. Com isso,
muda a propria maneira de enxergar, ouvir e manipular. O processo é ativo,
de busca, e ndo uma mera recep¢cdo passiva de sensacdes que chegam
indiscriminadamente ao ser."”

A mediacdo pressupde um processo dindmico que resulta em transformagdo do

educando e educador, e ambos alteram os niveis de conhecimento que dispunham.

No projeto de alfabetizacdo a expectativa foi de que os sujeitos ampliassem a leitura

do mundo e assim, ampliar as formas de pensd-lo. As atividades incluiram o trabalho com

letras, sons, palavras, leitura de livros, poemas, conversas, trabalhos com modelagem,

participacdo em festas temdticas, desenhos, pinturas e outras.

5. Sintese das percepc¢oes dos mediadores

As percepcdes das duas mediadoras sd3o muito importantes para o desenvolvimento de

diretrizes de acdes para as proximas intervengdes. Cada estudante permaneceu por um

2

semestre em contato com os sujeitos, uma vez por semana. E certo que, diante da

'O REILY, Lucia. Escola Inclusiva: Linguagem e mediagdo. 32 ed.Campinas: Papirus, 2008, p.18.

" |dem, p.19.



complexidade da demanda, essa periodicidade representa pouco. Contudo, foi o suficiente
para aprimorar as proposi¢cdes possiveis.
Os mediadores entenderam suas intervengdes como:

Entendi que o meu trabalho foi de fundamental importdncia na vida dos
alunos [...] os encontros ajudaram no desenvolvimento deles. Muito mais do
que aprender a ler e escrever, eles aprenderam a se relacionar uns com os
outros e aprenderam atividades além dos trabalhos manuais que jd
costumavam fazer na Instituicdo onde vivem. [...] as aulas ndo foram
suficientes para alfabetizd-los, mas foram suficientes para fazé-los entender
um pouco mais sobre relacionamentos interpessoais e assuntos que fogem
do seu contexto didrio. (M.)

O meu trabalho, enquanto mediadora, uniu Arte e Comunicagdo dentro dos
conceitos de Paulo Freire, para ensinar a partir das experiéncias,
oportunidades e o conhecimento que eles tiveram ao longo da vida.
Estabelecer uma relacdo com eles foi de extrema importdncia, pois quanto
mais proximos, melhor fluiu a comunicacdo entre o grupo e, assim, a
confianca crescia, e eles podiam instigar a prépria criatividade e perder o
medo de errar. Observei que eles eram carentes e, mesmo compreendendo
as atividades, muitas vezes precisam de alguém ao lado, incentivando e
elogiando para que se sintam seguros ao realizd-las. (R.)

As dificuldades foram muitas, como manter a aten¢do dos sujeitos nas novas
aprendizagens, como estimuld-los, como reter novas informacdes, por exemplo. O grau de
deficiéncia e as condicdes externas, como medicacdo, contribuiram nos resultados de cada
sujeito.

Os aprendizados e a sensibilidade dos mediadores foram de extrema importancia para
o desenvolvimento dos trabalhos, pois, por vezes, a criatividade dos mesmos foi a mola
propulsora da motivagdo para ambas as partes.

[...] separar a atividade por partes para aos poucos atingir o objetivo final,
canalizar a atividade aproveitando os interesses que eles expressavam
durante o desenrolar da atividade; estimular de acordo com as experiéncias
vivenciadas por eles para facilitar a memorizacdo; utilizar exemplos e
assimilar os sons e movimentos as letras, por exemplo. [...] diferentes
atividades de curta duragdo envolvendo jogos e dindmicas de grupo, pausas
e mudancas de atividades para ndo tornar os trabalhos cansativos. Foi
muito importante estipular didlogos perguntando o que eles fizeram durante
a semana, e pedir pra me contarem tudo que eles podiam lembrar da aula
passada. (R.)

Em termos de avancos observados registre-se que a comunicagao interpessoal foi melhorada,
assim como a motivacdo e expressao da satisfacdo nas descobertas e novas realizagdes:

“Cada um evoluiu em questoes diferentes”.



Da parte das estudantes mediadoras, constatamos que houve o envolvimento afetivo
importante, e necessdrio, para a realiza¢io dos trabalhos.

Senti-me muito bem por fazer parte do projeto, que sem diividas me ajudou a
evoluir muito também, o carinho deles também aumentava minha motivacdo
de querer buscar a evolucdo de cada um. Durante os trabalhos me sentia
muito bem com o avango deles, mesmo que fosse pequeno. Algumas vezes
ficava pensando em solugcoes para atividades que ndo tiveram resultado ou
queriam abandonar uma atividade no meio. (R.)

6. Consideracoes finais

Este projeto pretendeu formar leitores do mundo, ampliar as possibilidades de insercao
social e, por conseguinte, as capacidades mentais.

O trabalho com os deficientes intelectuais sinalizou que € possivel a alteracdo das
capacidades relacional e comunicacional, admitindo essa condi¢do como ponto de partida
para propostas desafiadoras aos sujeitos, considerando, obviamente, as suas limitagdes. No
relato das experiéncias de mediagdo observou-se que a alteracdo qualitativa das funcdes
mentais, qualidade de vida e bem-estar psicossocial torna-se possivel na relacdo social com
um mediador, que desenvolve atributos para além do conhecimento sobre relagdes humanas,
motivacdo intrinseca e extrinseca, comunicacdo humana, cdédigo linguistico, métodos de
aprendizagem. E antes de tudo, uma questio atitudinal. E preciso acreditar, verdadeiramente,

que o seu trabalho é possivel e transformador do outro e de si mesmo.
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