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RESUMO 

O que determina o espaço mínimo para se viver? Acontece o mesmo em diferentes 

localidades? Quais fatores são importantes para este questionamento? Estes fatores são 

semelhantes em diferentes territórios? Para responder essas questões é preciso entender 

o que é necessário para definir o tamanho mínimo de habitação. A partir dessas bases, 

pode-se comparar com diferentes territórios e debater sobre a relação dos seres humanos 

com o lar, principalmente em um período como o da pandemia do coronavírus, e refletir 

sobre o quanto de espaço mínimo que se precisa para viver bem, levando em conta 

também problemas psiquiátricos com o tamanho das unidades habitacionais mínimas. 
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