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RESUMO 

O consumismo é um fenômeno social que se intensificou nas últimas décadas, 

impulsionado pelo desenvolvimento tecnológico e pela globalização. As redes sociais 

desempenham um papel importante na promoção do consumismo, pois oferecem um canal 

para a publicidade e a criação de uma cultura de imagem e ostentação. Através de 

plataformas como Instagram e TikTok que tiveram um grande avanço no número de 

usuários durante a pandemia entre 2020 e 2022, as pessoas podem exibir produtos de luxo 

e mostrar um estilo de vida aparentemente glamoroso, levando muitas vezes a uma busca 

incessante por mais coisas e uma sensação constante de insatisfação. Além disso, as 

problemáticas se estendem a problemas ambientais, incentivo à distorção de imagem e 

ao consumismo desenfreado. 
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