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RESUMO

O artigo em questao serve-se do simbolismo mitoldgico e da arte contemporanea como
meio de ressignificacdo do evento da menstruacdo. Os simbolismos existentes
relacionados a tal fenomeno buscam elucidar a natureza da esséncia feminina e trazer
reflexdes a partir de suas potencialidades nao exploradas, como sua relagdo com o campo
espiritual e natural e sua importancia na saude da mulher. A pesquisa propde explorar
essas representagdes simbolicas, destacando como a menstruacgao tem sido historicamente
interpretada e como artistas contemporaneos a reinterpretam para desafiar estereotipos de
género. Ao analisar a mitologia e a arte contemporanea, busca-se entender como essas
formas de expressdo cultural podem contribuir para uma visdo mais inclusiva e

empoderada da menstruacao e da feminilidade.
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