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Introducéo

Mahabhuta (significa “Grande Elemento” no idioma Sénscrito) € um projeto para uma
organizagdo nao governamental baseada na conscientizagdo e educacdo do
desenvolvimento humano, com base na teoria de mdltipla inteligéncia de Howard
Gardner. Essa teoria seré explicada durante este relatorio.

Objetivo do Projeto

O projeto tem como principal objetivo identificar e prevenir problemas individuais e
sociais, que serdo setorizados entre as 10 areas de desenvolvimento da multipla
inteligéncia humana e conectar com profissionais para desenvolver solu¢ées especificas
para cada area da multipla inteligéncia. Queremos solucionar problemas humanos
utilizando inteligéncia humana mesmo :) porém em seu maximo potencial.

Este projeto busca identificar problemas e encontrar solu¢bes para problemas de
diferentes niveis cruzando as linhas de limitacbes de género, idade, raca, cultura e
religido, afinal, as necessidades humanas sao sempre as mesmas independente de suas
limitagcGes e da sua comunidade.

O projeto Mahabhuta busca unificar conhecimentos de diversas areas das inteligéncias
humanas para que cada individuo possa reconhecer habilidades e desenvolver
consciéncia sobre o seu proprio potencial, compreendendo e suprindo necessidades das
camadas basicas para o desenvolvimento humano de forma continua e cada vez mais
complexa.

Teoria de Howard Gardner

A teoria de Howard Gardner é conhecida como a teoria de mdltipla inteligéncia, ela
defende que o cérebro humano possui 10 tipos de inteligéncia, sendo elas: Intrapessoal,
interpessoal, linguistica, corporal-cinestésica, espacial, naturalista, musical, logico-
matematica, existencial e nutricional.

Inteligéncia Intrapessoal: O objetivo dessa area é o autoconhecimento, entender os
proprios sentimentos e sonhos.



Inteligéncia interpessoal: O objetivo dessa area é a empatia, entender os sentimentos
e motivacdes das pessoas.

Inteligéncia Linguistica: O objetivo dessa area € dominar a capacidade de expressar-
se e em sua alta performance expressar em outros idiomas.

Inteligéncia corporal-cinestésica: O objetivo dessa area € coordenar sua mente com
seu corpo, desenvolver a capacidade de consciéncia motora.

Inteligéncia espacial: O objetivo dessa area € ter habilidade de ter percepcéo
dimensional.

Inteligéncia Naturalista: O objetivo dessa area é entender os seres vivos e a natureza.
Inteligéncia Musical: O objetivo dessa area é diferenciar sons, ritmos, tons e timbres.

Inteligéncia Légico-Matematica: O objetivo dessa area é desenvolver a logica da
matematica aplicavel na compreensao tedrica narrada na realidade.

Inteligéncia Existencial: O objetivo dessa area € questionar a nossa existéncia, a vida,
a morte, entender as diferencas de visdo de estruturas sociais.

Inteligéncia Nutricional: O objetivo dessa area é aprender sobre a importancia do valor
nutricional da sua dieta, ela ndo consta na teoria no Howard mais classificamos como
um importante conhecimento para o desenvolvimento de conhecimento sobre uma boa
nutricao.

Impacto Social

Este projeto atende as seguintes ODS (objetivo de desenvolvimento sustentavel)
especificadas pela ONU (Organizacdo das Nag¢Oes Unidas).
Objetivo de desenvolvimento sustentavel no Brasil:

3 - saude e bem estar;

4 - educacéo de qualidade;

5 - igualdade de género;

10- reducdo das desigualdades;

16 - paz justica e instituicdes eficazes;

17 - parcerias e meios de implementacéao.



Caodigo

HTML - Tela Inicial

<IDOCTYPE html>
<html Lang="pt-br">
<head>
<meta charset="UTF-8" />
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0"
/>
<title>Mahabhuta</title>
<link rel="preconnect" href="https://fonts.googleapis.com" />
<link rel="preconnect" href="https://fonts.gstatic.com" crossorigin />
<link
href="https://fonts.googleapis.com/css2?family=Cutive+Mono&family=Roboto:w
ght@400;500;700&display=swap" rel="stylesheet" />
<link rel="stylesheet" href="styles/style.css" />
<link rel="stylesheet" href="styles/variables.css" />
</head>
<body>
<header>
<div class="nav-bar">
<img src="images/logo-mahabhuta-wrap.svg" alt="Logotipo
Mahabhuta" class="logo-mahabhuta" />
<nav>
<ul>
<li><a href="#quem-somos">Quem somos</a></1li>
<li><a href="#para-voce">Para vocé</a></1i>
<li><a href="#para-empresas">Para empresas</a></1li>
<li><a href="#para-profissionais">Para
profissionais</a></1i>
</ul>
</nav>
<a href="#" class="btn-schedule">
<img src="images/icon-calender.svg" alt="Icone calendario"
class="icon-calender" />
Agendar consulta
</a>
<div class="user-container">
<a href="assets/new-user.html" class="btn-account">Criar
conta</a>
<a href="assets/login.html" class="btn-login">Entrar</a>
</div>




<div class="button-container">
<a href="#" class="1language-button">
<img src="images/Language.svg" alt="Icone idioma"

class="icon" />
</a>
</div>
</div>
</header>
<main>
<section 1id="quem-somos" class="container-mahabhuta">
<img src="images/logo-centro.svg" alt="Imagem principal
Mahabhuta" class="mahabhuta-logo-centro" />
</section>
<section id="para-voce">
<div class="about-us">
<span class="mahabhuta-no-wrap">Mahabhuta</span>
<span class="text-span">E CIENCIA, ARTE E
TECNOLOGIA</span>
</div>
<p class="description-about-us">
Somos uma comunidade que prioriza a saude em todos os
sentidos,
gueremos potencializar o bem-estar fisico e mental, com
base na
ciéncia, arte e tecnologia. Queremos focar a mente e
elevar a
consciéncia, proporcionando uma expansao cognitiva de alta
performance. Queremos normalizar qualidades que pode
parecer
supra-humanas. Queremos cuidar das nossas emogodes.
Mahabhuta é uma
organizacao nao governamental que faz a conexao entre
profissionais e
empresas para entregar o melhor conteudo para vocé.
</p>
</section>
<section 1id="para-empresas" class="grid-mahabhuta">
<span class="mahabhuta-no-wrap">Mahabhuta</span>
<p class="text-span">E CIENCIA, ARTE E TECNOLOGIA</p>
</section>
<section 1id="para-profissionais" class="image-grid">
<img src="images/Group 6.svg" alt="Inteligéncia Espacial”
class="img-gri-section">




<img src="images/Group 7.svg" alt="Inteligéncia Naturalista"
class="img-gri-section">
<img src="images/Group 8.svg" alt="Inteligéncia Musical"
class="img-gri-section">
<img src="images/Group 9.svg" alt="Inteligéncia Lodgica
Matematica" class="img-gri-section">
<img src="images/Group 10.svg" alt="Inteligéncia Existencial
class="img-gri-section">
<img src="images/Group 1l.svg" alt="Inteligéncia Intrapessoal
class="img-gri-section">
<img src="images/Group 2.svg" alt="Inteligéncia
Linguistica" class="img-gri-section">
<img src="images/Group 3.svg" alt="Inteligéncia
Corporal Cinestésica" class="img-gri-section">
<img src="images/Group 4.svg" alt="Inteligéncia
Interpessoal" class="img-gri-section">
<img src="images/Group 5.svg" alt="Inteligéncia
Nutricional" class="img-gri-section">
</section>
</main>
<footer>
<div class="1links-footer">
<ul>
<li><a href="#">Blog</a></1li>
<li><a href="#">Podcast</a></1i>
<li><a href="#">Radio</a></1i>
<li><a href="#>contact@mahabhuta.org</a></1i>
li><a href="#">Slack</a></1i>
<li><a href="#">Parceiros</a></1li>
</ul>
</div>
</footer>
<script src="script.js"></script>
</body>
</html>




HTML - LOGIN

<IDOCTYPE html>
<html Lang="pt-br">
<head>
<meta charset="UTF-8" />
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0"
/>
<title>Login - Mahabhuta</title>
<link rel="preconnect" href="https://fonts.googleapis.com" />
<link rel="preconnect" href="https://fonts.gstatic.com" crossorigin />
<link
href="https://fonts.googleapis.com/css2?family=Cutive+Mono&family=Roboto:w
ght@400;500;700&display=swap"” rel="stylesheet" />
<link rel="stylesheet" href="../styles/style.css">
<link rel="stylesheet" href="../styles/form-register.css" />
<link rel="stylesheet" href="../styles/variables.css">
</head>
<body>
<header>
<div class="nav-bar">
<img src="../images/logo-mahabhuta-wrap.svg" alt="Logotipo
Mahabhuta" class="logo-mahabhuta" />
<nav>
<ul>
<li><a href="../index.html">Quem somos</a></1li>
<li><a href="#">Para vocé</a></1li>
<li><a href="#">Para empresas</a></li>
<li><a href="#">Para profissionais</a></1li>
</ul>
</nav>
<a href="#" class="btn-schedule">
<img src="../images/icon-calender.svg" alt="Icone
calendario" class="icon-calender" />
Agendar consulta
</a>
<div class="user-container">
<a href="#" class="btn-account">Criar conta</a>
<a href="#" class="btn-login">Entrar</a>
</div>
<div class="button-container">
<a href="#" class="language-button">
<img src="../images/Language.svg" alt="Icone idioma"
class="icon" />




</a>
</div>
</div>
</header>
<main>
<section class="form-container form-container-login">
<h2>Bem vindo de voltal!</h2>
<form id="form-login">
<label for="email">Email:</label>
<input type="email" id="email" name="email" required />

<label for="senha">Senha:</label>
<input type="password" id="senha" name="senha" required />

<button type="submit">Entrar</button>
</form>
</section>
</main>
<footer>
<div class="1links-footer">
<ul>
<li><a href="#">Blog</a></1li>
<li><a href="#">Podcast</a></1i>
<li><a href="#">Radio</a></1i>
<li><a href="#">contact@mahabhuta.org</a></1i>
<li><a href="#">Slack</a></1i>
<li><a href="#">Parceiros</a></1li>
</ul>
</div>
</footer>
<script src="../script.js"></script>
</body>
</html>

HTML -CADASTRO

<IDOCTYPE html>
<html lang="pt-br">
<head>
<meta charset="UTF-8" />
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.0"
/>
<title>Cadastro - Mahabhuta</title>




<link rel="preconnect" href="https://fonts.googleapis.com" />
<link rel="preconnect" href="https://fonts.gstatic.com" crossorigin />
<link
href="https://fonts.googleapis.com/css2?family=Cutive+Mono&family=Roboto:w
ght@400;500;700&display=swap" rel="stylesheet" />
<link rel="stylesheet" href="../styles/style.css">
<link rel="stylesheet" href="../styles/form-register.css" />
<link rel="stylesheet" href="../styles/variables.css">
</head>
<body>
<header>
<div class="nav-bar">
<img src="../images/logo-mahabhuta-wrap.svg" alt="Logotipo
Mahabhuta" class="logo-mahabhuta" />
<nav>
<ul>
<li><a href="../index.html">Quem somos</a></li>
<li><a href="#para-voce">Para vocé</a></1i>
<li><a href="#para-empresas">Para empresas</a></1li>
<li><a href="#para-profissionais">Para
profissionais</a></1i>
</ul>
</nav>
<a href="#" class="btn-schedule">
<img src="../images/icon-calender.svg" alt="Icone
calendario" class="icon-calender" />
Agendar consulta
</a>
<div class="user-container">
<a href="../assets/new-user.html" class="btn-
account">Criar conta</a>
<a href="../assets/login.html" class="btn-
login">Entrar</a>
</div>
<div class="button-container">
<a href="#" class="language-button">
<img src="../images/Language.svg" alt="Icone

class="icon" />

</a>
</div>
</div>
</header>
<main>




<section class="form-container">
<h2>Cadastro de Usuario</h2>
<form id="form-cadastro">
<label for="nome-usuario">Nome:</label>
<input type="text" id="name-user" name="name-user"
required />

<label for="email-usuario">Email:</label>
<input type="email" 1id="email-user" name="email-user"
required />

<label for="senha-usuario">Senha:</label>
<input type="password" id="password-user" name="password-
user" required />

<button type="submit">Cadastrar</button>
</form>
</section>
</main>
<footer>
<div class="links-footer">
<ul>
<li><a href="#">Blog</a></1li>
<li><a href="#">Podcast</a></1i>
<li><a href="#">Radio</a></1i>
<li><a
href="mailto:contact@mahabhuta.org">contact@mahabhuta.org</a></1i>
<li><a href="#">Slack</a></1i>
<li><a href="#">Parceiros</a></1li>
</ul>
</div>
</footer>
<script src="../script.js"></script>
</body>
</html>
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:root {
--slate-800: #1e293b;
--slate-600: #475569;
--slate-50: #fff;

--roboto: "Roboto", sans-serif;
--mono: "Cutive Mono", monospace;

}

body {
font-family: 'Roboto’', sans-serif;
background-color: var(--slate-50);
margin: 0;
padding: 0;
scroll-behavior: smooth;

. Logo-mahabhuta {
width: 100px;

header {
padding: 5px 10px;
border-bottom: 1px solid var(--slate-8600);

.nav-bar {
display: flex;
justify-content: space-around;
align-items: center;
padding: 10px 20px;
background-color: var(--slate-50);

.user-container, .button-container {
display: flex;
align-items: center;
justify-content: center;
gap: 16px;




. Language-button {
display: flex;
align-items: center;
justify-content: center;
background-color: transparent;
border: none;
cursor: pointer;

.nav-bar ul {
display: flex;
gap: 32px;
list-style: none;
padding: ©;

.nav-bar ul 1i a {
text-decoration: none;
color: var(--slate-800);
border-bottom: 1px transparent;

.nav-bar ul 1i a:hover {
color: var(--slate-600);
transition: 0.8s ease;
border-bottom: 1px solid var(--slate-600);

.btn-schedule, .btn-Llogin {
background-color: var(--slate-800);
color: var(--slate-50);
padding: 10px 15px;
cursor: pointer;
border: none;
border-radius: 8px;
transition: background-color 460ms;
font-family: 'Roboto', sans-serif;
display: inline-flex;
justify-content: center;
align-items: center;
text-decoration: none;




.btn-schedule:hover, .btn-Llogin:hover {
background-color: var(--slate-600);

.btn-schedule {
gap: 5px;

.btn-account {
border: none;
background-color: transparent;
padding: © 10px;
cursor: pointer;
font-family: var(--roboto);
text-decoration: none;
color: var(--slate-800);
border-bottom: 1lpx transparent;
transition: bor;

.btn-account:hover {
color: var(--slate-600);
border-bottom: 1px solid var(--slate-600);
transition: 0.3s ease;

. Language-button .1icon {
width: 24px;
height: 24px;
cursor: pointer;
border: none;
background-color: transparent;

.mahabhuta-Llogo-centro {
width: 30rem;

.container-mahabhuta {
display: flex;
justify-content: center;
align-items: center;
height: 90vh;




}

.about-us {

display: flex;

justify-content: center;

align-items: center;

gap: 0.5rem;

padding-top: 5rem;

border-top: 1px solid var(--slate-8600);
}

.mahabhuta-no-wrap {
font-family: var(--mono);
font-size: 36px;

}

.img-section A
width: 200px;
}

.text-span {
font-size: 24px;
font-weight: 600;

}

.description-about-us {
padding: © 22rem 5rem;
border-bottom: 1px solid var(--slate-800);
font-size: 20px;

}

.grid-mahabhuta {
display: flex;
justify-content: center;
align-items: center;
gap: 0.5rem;
padding-top: 3rem;
text-align: center;

}

.image-grid {
display: grid;
grid-template-columns: repeat(5, 1fr);




grid-template-rows: repeat(2, auto);
gap: 10px;
padding: 2rem 8rem 5rem;

footer {
background-color: var(--slate-50);
color: var(--slate-800);
padding: 20px 0;
border-top: 1px solid var(--slate-800);

.Links-footer {
text-align: center;
margin: © 40px;

.Links-footer ul {
list-style-type:
padding: ©;
display: flex;
justify-content: space-between;

.links-footer ul 1i
margin: © 10px;

.Llinks-footer ul 1i a {
color: var(--slate-800);
text-decoration: none;
border-bottom: 1px solid transparent;

.links-footer ul 1i a:hover {
border-bottom: 1px solid var(--slate-600);
transition: 0.3s ease;

@media (max-width: 1024px) {
.nav-bar {
flex-direction: column;
gap: 20px;




}

.description-about-us {
padding: © 10rem 5rem;

}

.image-grid A
grid-template-columns: repeat(3, 1fr);
padding: 2rem 4rem 5rem;

}

.mahabhuta-Llogo-centro {
width: 20rem;

}
}

@media (max-width: 768px) {
.hav-bar {
flex-direction: column;
gap: 20px;
}

.description-about-us {
padding: © 2rem 5rem;

}

.image-grid A
grid-template-columns: repeat(2, 1fr);
padding: 2rem;

}

.mahabhuta-Llogo-centro {
width: 15rem;

}
}

@media (max-width: 480px) {
.nav-bar {
flex-direction: column;
gap: 10px;

}

.image-grid {




grid-template-columns:
padding: 1lrem;

.mahabhuta-Llogo-centro {
width: 10rem;

body {
font-family: 'Roboto', sans-serif;
background-color: var(--slate-50);
margin: 0;
padding: 0;
scroll-behavior: smooth;

.form-container {
max-width: 500px;
margin: 50px auto;
padding: 20px;

background-color: var(--slate-50);
border: 1px solid var(--slate-8600);
border-radius: 8px;

.form-container-Login {
margin: 100px auto;

.form-container h2 {
text-align: center;
margin-bottom: 20px;
color: var(--slate-800);

.form-container form {
display: flex;
flex-direction: column;

.form-container label {




margin-bottom: 8px;
color: var(--slate-800);

}

. form-container input {
margin-bottom: 10px;
padding: 20px;
border: 1px solid var(--slate-8600);
border-radius: 4px;

}

.form-container button {
padding: 10px;
background-color: var(--slate-8600);
color: var(--slate-50);
border: none;
border-radius: 4px;
cursor: pointer;
transition: background-color 0.3s;
font-size: var(--roboto);
font-weight: 500;

}

.form-container button:hover {
background-color: var(--slate-600);

}

. Logo-mahabhuta {
width: 100px;

}

header {

padding: 5px 10px;

border-bottom: 1px solid var(--slate-800);
}

.nav-bar {
display: flex;
justify-content: space-around;
align-items: center;
padding: 10px 20px;
background-color: var(--slate-50);




.user-container, .button-container {
display: flex;
align-items: center;
justify-content: center;
gap: 16px;

. Language-button {
display: flex;
align-items: center;
justify-content: center;
background-color: transparent;
border: none;
cursor: pointer;

.nav-bar ul {
display: flex;
gap: 32px;
list-style: none;
padding: ©;

.nav-bar ul 1i a {
text-decoration: none;
color: var(--slate-800);
border-bottom: 1px transparent;

.nav-bar ul 1i a:hover {
color: var(--slate-600);
transition: 0.8s ease;
border-bottom: 1px solid var(--slate-600);

.btn-schedule, .btn-Llogin {
background-color: var(--slate-8090);
color: var(--slate-50);
padding: 10px 15px;
cursor: pointer;
border: none;
border-radius: 8px;




transition: background-color 460ms;
font-family: 'Roboto’', sans-serif;
display: inline-flex;
justify-content: center;
align-items: center;
text-decoration: none;

.btn-schedule:hover, .btn-Llogin:hover {
background-color: var(--slate-600);

.btn-schedule {
gap: 5px;

.btn-account {
border: none;
background-color: transparent;
padding: © 10px;
cursor: pointer;
font-family: var(--roboto);
text-decoration: none;
color: var(--slate-800);
border-bottom: 1px transparent;
transition: bor;

.btn-account:hover {
color: var(--slate-600);
border-bottom: 1px solid var(--slate-600);
transition: 0.3s ease;

. Language-button .1icon {
width: 24px;
height: 24px;
cursor: pointer;
border: none;
background-color: transparent;

footer {




background-color: var(--slate-50);
color: var(--slate-800);

padding: 20px 0;

border-top: 1px solid var(--slate-800);

.Links-footer {
text-align: center;
margin: © 40px;

.Links-footer ul {
list-style-type: none;
padding: ©;
display: flex;
justify-content: space-between;

.links-footer ul 1i
margin: © 10px;

.Llinks-footer ul 1i a {
color: var(--slate-800);
text-decoration: none;
border-bottom: 1px solid transparent;

.Links-footer ul 1i a:hover {
border-bottom: 1px solid var(--slate-600);
transition: 0.3s ease;
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JAVASCRIPT

document.addEventListener("DOMContentLoaded", function() {
const formLogin = document.getElementById("form-login");
const formRegister = document.getElementById("form-cadastro");

if (formLogin) {

formLogin.addEventListener("submit"”, function(event) {
event.preventDefault();
const name = document.getElementById("email").value;
const email = document.getElementById("senha").value;
console.log( Login de Pessoa: Nome: ${name}, Email:

${email} );

alert("Login realizado com sucesso!");
formLogin.reset();

s

if (formRegister) {
formRegister.addEventListener("submit"”, function(event) {

event.preventDefault();

const nameRegister = document.getElementById("name-
user").value;

const emailRegister = document.getElementById("email-
user").value;

const passwordRegister = document.getElementById("password-
user").value;

console.log( Nome: ${nameRegister}, Email: ${emailRegister},
Senha: ${passwordRegister}’);

alert("Cadastro realizado com sucesso!");

formRegister.reset();
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