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Justificativa do Projeto (problema a ser resolvido)
O aplicativo Fortress oferece suporte inovador para indivíduos que buscam abandonar o tabagismo e o alcoolismo, abordando a falta de
acesso a recursos eficazes, especialmente em áreas rurais, e a dificuldade em manter a motivação. Combinando gamificação, suporte
comunitário e recursos educacionais personalizados, o Fortress proporciona uma experiência de recuperação mais envolvente e acessível,
adaptada às necessidades individuais dos usuários, transformando a jornada de abandono de vícios em um processo positivo e
gratificante.

Descrição do Projeto
O  Fortress é um aplicativo móvel desenvolvido para combater o tabagismo e o alcoolismo no Brasil, inspirado por dados preocupantes de
instituições como o INCA e a pesquisa Vigitel 2021. Utilizando gamificação, suporte comunitário e recursos educacionais, o aplicativo
oferece uma abordagem personalizada e envolvente para ajudar os usuários a abandonar esses vícios. O Fortress combina missões e
desafios motivadores com um ambiente de apoio comunitário, promovendo hábitos saudáveis e melhorando a qualidade de vida. A
plataforma é acessível e intuitiva, demonstrando o poder transformador da tecnologia na saúde pública.
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ALUNOS
ANA PAULA VIEIRA DO PRADO - 24112015 - KAUÃ SCOTT SANTOS ARAÚJO - 24111363 - VITÓRIA ALBERTINA RIBEIRO DE SANTANA - 24109876
ITALA CAMPOS SILVA - 24111934

CAMPUS
Vila Mariana - Rua Doutor Álvaro Alvim, 90
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