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Por meio de sua atuação como fisioterapeuta, Guilherme Tolosa
se dedica a promover a qualidade de vida de seus pacientes e a

contribuir efetivamente para a reabilitação deles. Além disso,
por meio de seu trabalho, ele também ajuda a elevar a

autoestima daqueles que lidam com problemas físicos resultantes
de lesões ou questões psicológicas. Guilherme já auxiliou muitas

pessoas a recuperarem sua autoestima ao buscarem seu
tratamento personalizado e acolhedor. A motivação por trás
desse trabalho é destacar como a prática de Pilates pode ser

benéfica para melhorar a qualidade de vida e,
consequentemente, a autoestima das pessoas.
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