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Por meio de sua atuacdo como fisioterapeuta, Guilherme Toloso
se dedica a promover d quo|io|oo|e de vida de seus pacientes e ©
contribuir efetivamente para a reabilitacdo deles. Além disso,
por meio de seu frabalho, ele também ajuda a elevar a
autoestima daqueles que lidam com problemas fisicos resultantes
de lesdes ou questoes psico|c’>gicos. Guilherme j& auxiliou muitas
pessoas @ recuperarem sua autoestima ao buscarem seu

fratamento personalizado e acolhedor. A motivacdo por trdés
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desse frabalho é destacar como a pratico de Pilates pode ser

benéfica ofelge melhorar a quo|io|ode de vida e,

consequentemente, a autoestima das pessoas.

@ JUSTIFICATIVA X

Com total capacitaqao técnica e busca
constante por novos aprendizados,
0 profissional busca cuidar de seus pacientes
de forma totalmente personalizada,
realizando o encamintamento de suas

queixas clinicas por meio das técnicas de PIME
terapia manual, sempre voltando sua e

aten¢ao para o ser Mumano.
A motivacao da elaboracao deste trabalho 6
mostrar que a pratica de Pilates pode servir
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de ajuda para wmelhorar a gualidade de vida o Nos
¢, consequentemente, a autoestima.
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